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PER QUE EL PROJECTE TOLIFE?

Lobjectiu principal de TOLIFE és desenvolupar i validar
clinicament una plataforma basada en la intelligéncia artificial
i en sensors no invasius per millorar la gestio i personalitzacio
del tractament de malalties croniques complexes. La
plataforma sera optimitzada i validada en condicions de "vida
real" en pacients amb malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC). L'abordatge de TOLIFE en la gestié de la MPOC
consisteix en analitzar les dades preses del pacient durant
les activitats diaries -gracies a una plataforma de sensors
portatils i no invasius- per predir i mitigar les exacerbacions i
avaluar continuament l'estat de salut de l'individu per reduir
la mortalitat, millorar la qualitat de vida i reduir els costos
assistencials. La prediccid d'exacerbacions i l'avaluacié de
la salut seran aprofitades pels clinics a través d'una eina de
gestié de pacients per implementar un tractament precog
i personalitzat. També es desenvolupara un software per al
pacient per informar-lo sobre el seu estat de salut, el pla de
tractament especific i proporcionar informacio util per a un
estil de vida correcte.

En el present document, describim els detalls tecnics dels sensors
intel-ligents que s'utilitzaran en els estudis clinics de TOLIFE,
mitjancant la presentacié dels manuals del fabricant pels
dispositius comercials (rellotge intel-ligent, teléfon intel-ligent i
mini-espirometre) i la descripcié de la maquinaria i software per
als dispositius prototip (cobrellit de matalas intel-ligent, unitat
ambiental i sabates intel-ligents).
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1 DESCRIPCIO DELS DISPOSITIUS
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Router wifi Rellotge Telefon Sabates intel-ligents Cobrellit de matalas intel-ligent Mini-espirometre
intel-ligent intel-ligent

Figura 1: Kit de sensors TOLIFE

El kit de sensors TOLIFE s'utilitzara durant I'estudi clinic A (estudi de cohorts prospectiu i observacional) per
recopilar dades en brut associades als simptomes, el rendiment, les senyals electofisiolégiques i les variables
ambientals rellevants per a l'estimacioé de I'estat de salut dels pacients amb MPOC.

El kit de sensors TOLIFE (Figura 1) consisteix en:

Router wifi

Rellotge intel-ligent

Telefon intel-ligent

Sabates intel-ligents

Cobrellit de matalas intel-ligent amb caixa de I'habitacié
Mini-espirometre

A més, el kit heu rebut inclou els segtents accessoris:

P Cargadors i cables:
1 endoll triple + 3 cables (Teléfon intel-ligent, Rellotge intel-ligent, Router wifi)

1 transformador + 1 cable per a les sabates intel-ligents
1 font d'alimentacié per a la caixa de I'habitacio
1 cable USB per connectar el cobrellit de matalas intel-ligent i la caixa de I'habitacié

P Manual (tant en paper com en digital)

Les dades dels sensors intel-ligents es carregaran a la base de dades de TOLIFE mitjangcant la connexié
proporcionada pel router wifi.



2 MANUAL D'INSTALLACIO | DUSUARI
DEL KIT DE SENSORS TOLIFE

Cada un dels elements del kit (Figura 1) té instruccions de posada en marxa per separat que s'han de seguir
quan s'instal-la el kit per primera vegada. Els diferents dispositius es poden encendre en qualsevol ordre
especific, a excepcioé del router wifi, que cal que sigui el primer en encendre's.

Es convenient situar el router a la mateixa habitacié que el cobrellit de matalas intel-ligent (dormitori)
per facilitar la comunicacié, o bé en una habitacié adjacent. Durant la fase de recarrega, que s'explicara
detalladament en les seccions seguents, el teléfon intel-ligent i el rellotge intel-ligent s'han de situar a la
mateixa habitacié que el router wifi, o bé en una habitacié adjacent.

2.1 ROUTER WI-FI

Els elements del dispositiu del /
router wifi son:

a
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Router wifi amb targeta
SIM integrada (Figura 2A)
Cable USB (Figura 2B)
amb font d'alimentacié

(Figura 2C) Q G

Figura 2: A) Router Wi-Fi, B) Cable USB, C) Font d'alimentacié

PRIMERA INSTALLACIO

Perinstal-lar el dispositiu per primera vegada, traieulafont d'alimentacio
amb el cable de la caixa i connecteu-lo a una presa de corrent de
I'habitacié (Figura 3A).

Es important situar la unitat a la mateixa habitacié on es troba la caixa
de I'habitacié o, si no és possible, en una habitacié propera. Connecteu
el cable USB al router wifi.

Connecteu el cable USB al router wifi (Figura 3B).

Premeu i manteniu premut el boto lateral durant aproximadament 3
segons (Figura 3C) fins que s'encengui la pantalla (Figura 3D).

El router s'encendra i configurara automaticament una xarxa Wi-Fi
per connectar els altres dispositius. Quan el dispositiu hagi completat
les operacions d'inici, la pantalla mostrara la poténcia del senyal de
xarxa, el nombre de dispositius connectats i el nivell de bateria restant.

Figura 3: A,B) Instruccions per a la connexié, C) Boté lateral, D) Pantalla
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El dispositiu no requereix un manteniment ni cura especials. Si us plau, mai desconnecteu el router de la font
d'alimentacié6. Tingueu en compte que sempre s'hauria de situar a la mateixa habitacié (o en una adjacent)
on es carreguen i es connecten els altres dispositius.

INSTRUCCIONS DE REINICI

En cas de mal funcionament del dispositiu, ho haureu de reiniciar

seguint els passos seglents:
Premeu i mantingueu premut el boté lateral (Figura 3C) fins
que aparegui el missatge a la pantalla: Apagueu el dispositiu
(Shut Down) tal com es mostra a la figura (Figura 3.1).
Confirmeu prement el boté OK i el dispositiu realitzara les
operacions d'apagada.

P Espereu 30 segons

P Premeu de nou el boté¢ lateral (Figura 3C) fins que la pantalla
s'encen.

2.2 RELLOTGE INTELLIGENT

Els elements del dispositiu rellotge intel-ligent sén:
Rellotge intel-ligent (Figura 4A)
Cable USB amb carregador magnétic (Figura 4B) i font d'alimentacié (Figura 4C)

Figura 3.1: Pantalla d'apagada

A B

Figura 4: A) rellotge intel-ligent, B) cable USB amb carregador magnétic, C) font d'alimentacid.

PRIMERA INSTALLACIO

Per a la primera instal-lacid, agafeu la font d'alimentacié amb el cable
i connecteu-lo a un endoll eléctric. Es recomanable triar un endoll a
la mateixa habitacié on es carregaran i connectaran tots els altres
dispositius. Enceneu el rellotge intel-ligent utilitzant el boté lateral amb
un contorn interior vermell (Figura 5: botons del rellotge intel-ligent,
cercle verd). El dispositiu trigara una mica a engegar-se (2-3 minuts).
Quan aparegui el rellotge a la pantalla, el rellotge intel-ligent estara
llest per a ser utilitzat. L'aplicacié TOLIFE s'iniciara automaticament i
la informacio sobre I'estat de I'aplicacié es mostrara a la pantalla.

Figura 5: Botons del rellotge intel-ligent
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La recarrega del rellotge intel-ligent és crucial, ja que la bateria
normalment dura al voltant de 8 a 10 hores.

Per tant, controleu regularment el nivell de la bateria i recarregueu-
la quan la potencia del dispositiu estigui baixa. Utilitzeu el suport
magnetic connectat a I'endoll eléctric (com es mostra a la Figura 6)
per a la carrega.

/ Figura 6: col-loca el rellotge intel-ligent sobre la carrega magnética

INSTRUCCIONS PER REINICIAR

En cas de mal funcionament del dispositiu, sequiu les segtents passes per reiniciar-lo:
> Mantingueu premut el bot¢ lateral amb un contorn interior vermell (Figura 5) botons del rellotge
intel-ligent, cercle verd) fins que aparegui la pantalla de desconnexio.
P Quan aparegui la pantalla de desconnexi¢, desplaceu-la cap a l'esquerra o cap a la dreta fins que
trobeu l'opcié de reiniciar.
P Toqueu l'opcit de reiniciar.
P Elvostre rellotge intel-ligent es desconnectara ara i després es reiniciara

2.3 TELEFON INTELLIGENT

Els elements del dispositiu telefon intel-ligent sén
Teléfon intel-ligent (Figura 7A)
Cable USB (Figura 7B) amb font d'alimentacié (Figura 7C)
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Figura 7: A) teléfon intel-ligent, B) cable USB, C) font d'alimentacié
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PRIMERA INSTALLACIO

Durant la primera instal-lacio, enceneu el telefon intel-ligent utilitzant
el boto lateral (Figura 8: botd lateral, cercle verd).

El dispositiu esta ara llest per ser utilitzat.

Figura 8: boté lateral

US | CARREGA

El dispositiu no requereix un manteniment especial, tingueu en compte que la connexi6 Bluetooth ha
de romandre sempre activa per garantir el correcte funcionament de totes les eines del kit. Durant I'Us,
especialment quan el teléfon esta a la butxaca o a la bossa, és aconsellable posar-lo en mode d'espera
utilitzant el boto lateral. Aixd ajuda a evitar I'obertura involuntaria d'altres aplicacions.

Quan la bateria del dispositiu estigui baixa, si us plau, recarregueu-la utilitzant el cable d'alimentacié
proporcionat en el kit (Figura 9).

Podeu utilitzar qualsevol endoll eléctric, preferiblement a la mateixa
habitacié on estan connectats i carregats la resta de dispositius.

Figura 9: teléfon intel-ligent sota carrega

INSTRUCCIONS DE REINICI

En cas de mal funcionament del dispositiu, seguiu les segtents instruccions per reiniciar-lo:
P Premeuimantingueu premut el boté lateral (Figura 8: boté lateral, cercle verd) fins que aparequi
la pantalla de tancament
P Quan aparegui la pantalla de tancament, seleccioneu l'opcié “Reiniciar”
P El vostre teléfon intel-ligent es desconnectara ara i després es reiniciara

Escaneja per veure el video N %




2.4 SABATES INTELLIGENTS

Els elements de les sabates intel-ligents son els segtents:
Sabates intel-ligents (Figura 10A)
Cables USB x2 (Figura 10B) per a la carrega amb el subministrament eléctric (Figura 10C)

V4
7
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Figura 10: A) Sabates intel-ligents, B) Cable USB, C) Font d'alimentacié

PRIMERA INSTALLACIO
Les sabates intel-ligents no requereixen cap instal-laci¢ inicial.
US | CARREGA

Activa les sabates intel-ligents prement el boté d'encendre situat a la part posterior (Figura 11A). En activar-
se, veuras un LED encenent-se. Quan es deixa anar el boté, el LED comencara a parpellejar e (Figura 11B).

Boto d'encendre

Connector de carrega

Figura 11: A) Boté d'encesa i connector de carrega, B) Llum LED d'encesa

Les sabates ja estan llestes per a ser utilitzades i les podeu portar posades. Si us plau, tingueu en compte
que les sabates només funcionen si estan en contacte proper amb el teléfon intel-ligent. Quan les porteu
posades, assegureu-vos de tenir sempre el teléfon a prop vostre (per exemple, a la butxaca, a la cartera,
etc.). Durant el primer minut després de l'activacio, el LED parpellejara a intervals molt curts (1 segon).
Despres d'aproximadament un minut, el LED s'apagara.

10
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El dispositiu no requereix cap precaucio especial durant el seu Us.

Si voleu comprovar si les sabates estan actives, premeu el botd i
mantingueu-lo premut durant un temps molt curt (uns 1 segon),
activant-se aixi la il-luminacié del LED.

Quan allibereu el boto, el LED pot estar en una de les dues etapes
seglents:

1. El LED s'apaga, el que significa que les sabates estan enceses
correctament (Figura 12A).

2. Siel LED comenca a parpellejar, significa que les sabates estaven
apagades anteriorment i ara les heu encés (Figura 12A).

Si es prem el botd i el LED no s'il-lumina, significa que les sabates
tenen un nivell de bateria baix.(Figure 12A)

En cas que vulgueu apagar les sabates, premeu i mantingueu premut
el boté d'alimentacié fins que el LED s'apagui (uns 3 segons) (Figure
12A).

Es recomana apagar i carregar les sabates durant la nit. La carrega no
cal que es faci a la mateixa habitacié que el router wifi.

Per recarregar-les, connecteu el cable USB a la part posterior de les
sabates i connecteu l'altre extrem a la font d'alimentacié (Figura 12B).
Les sabates es poden utilitzar i portar sense restriccions de temps.

Figura 12: A) Comprovacié de I'energia, B) Sabates en carrega

INSTRUCCIONS DE REINICI

En cas de mal funcionament del dispositiu, seguiu les instruccions segtents per reiniciar-lo:

>

>

>

Apagueu les sabates intel-ligents prement el boté d'encendre situat a la part posterior de les
sabates (Figura 11A). Quan s'apaguin, la llum LED s'apagara
P Espereu 30 segons

AEnceneu les sabates intel-ligents prement el boté d'alimentacié a la part posterior de les
sabates (Figura 11A). Quan s'encenguin, veuras el LED encendre's. En alliberar el boto, el LED
comencara a parpellejar (Figura 11B).
Si en prémer el bot¢ d'alimentacio el LED no s'il{lumina, significa que les sabates tenen un nivell
de bateria baix i necessiten ser recarregades

Escaneja per veure el video
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2.5 COBRELLIT DE MATALAS
INTELLIGENT I UNITAT AMBIENTAL

El dispositiu cobrellit de matalas intel-ligent inclou el seguent (Figura 13):
Cobrellit de matalas intel-ligent amb unitat electronica BedSide integrada
Caixa de I'habitacio
Cable d'extensi6 USB
Unitat d'alimentacio

Tingueu en compte que el cobrellit té informacié impresa en ambdds costats per ajudar-vos a realitzar la
instal-lacio.

Caixa de l'habitacio

& f._ Unitat d'alimentacio

Cable d'extensio USB

Cobrellit de matalas
intelligent

Figura 13: Tots els elements subministrats amb el cobrellit de matalas intel-ligent

PRIMERA INSTALLACIO

El cobrellit de matalas intel-ligent ve amb una coberta sensorial i una butxaca lateral on s'insereix la placa
electronicaintegrada BedSide. El cobrellit té dues cares diferents que defineixen dues possibles configuracions
del sistema, cada configuracio lateral esta indicada per etiquetes A/B impreses a la coberta, seguides d'una
fletxa que assenyala la butxaca de la placa electronica.

La figura Figura 14 mostra clarament:

La configuracio A té la coberta sensorial amb la butxaca de la placa electronica situada a l'esquerra.
La configuracié B té la butxaca de la placa electronica posicionada a la dreta.

12
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Butxaca lateral Butxaca lateral
amb la unitat amb la unitat

COBRELLIT DE MATALAS INTEL-LIGENT

Figura 14: Configuraci6 del cobrellit de matalas intel-ligent: A) Cara A i B) Cara B

Si us plau, seleccioneu una de les dues opcions segons les caracteristiques del vostre llit i dormitori. Si trieu
la configuracié A, heu de col-locar el cobrellit amb la lletra A cap amunt (Figura 14 A). Si, alternativament,
trieu la configuracio B, només cal col-locar el cobrellit amb la lletra B cap amunt (Figura 14B).

Per a la primera instal-lacio del cobrellit intel-ligent del matalas, seguiu les instruccions de muntatge
proporcionades a continuacio.

. COSTAT DEL LLIT:
En un lit de matrimoni, el cobrellit intel-ligent del matalas s'ha de
‘ ‘ col-locar al costat on dormiu. Com es mostra a la Figura 15A i B, si
la butxaca de la placa electronica ha d'estar posicionada fora del llit
i a prop de la tauleta de nit. En un llit individual, es recomana triar
la configuracié del cobrellit que evita col-locar la butxaca de la placa
electronica als costats amb obstacles externs, com una paret. Si el llit
individual no té obstacles externs i la ubicacié és indiferent, tingueu en
compte que es recomana seleccionar la Configuracio A.

o O

Figura 15: A) configuraci6 del costat A
B) configuracié del costat B

POSICIO DEL COBRELLIT:

Després de triar el costat, les indicacions impreses al cap i al cos del cobrellit ajuden a col-locar correctament
el cobrellit intel-ligent del matalas. Ara, si us plau, col-loqueu el cobrellit intel-ligent del matalas amb la vora
del rectangle blau alineada amb la vora inferior de la funda del coixi, com es mostra a la Figura 16.

La part superior indica on s'ha de col-locar el coixi, mentre que el rectangle indica on s'ha de col-locar el pit.
Un cop el sistema estigui col-locat correctament sobre el matalas, podeu acabar de fer el llit amb els llengols
segons les vostres preferencies. Aixd pot incloure afegir un altre cobrellit a sobre o cobrir-lo directament
amb els llencols.

13



Sota el coixi

Figura 16: Col-locacié correcta del cobrellit intel-ligent del matalas

Després de la instal-laci6 correcta del cobrellit intel-ligent del matalas, la caixa del dormitori s'ha de col-locar
a la tauleta de nit o a un altre moble proper, segons les vostres preferéncies (Figura 17).

Figura 17: Col-locacié de la caixa del dormitori

Ara, si us plau, connecteu la caixa del dormitori a la font d'alimentacio de la casa. Aixo es fa inserint el
connector USB-C de l'unitat d'alimentaci¢ al port situat al costat del dispositiu (Figura 18A), i després
connectant-lo a una presa eléctrica a prop de la ubicacié triada per col-locar el sistema (Figura 18B).

El sistema ara esta llest per a ser utilitzat.

14
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Figura 18: A) Ubicacié de l'orifici de la font d'alimentacio;
B) Connexié del connector de la caixa del dormitori a la presa més propera.

us

El cobrellit intel-ligent del matalas es pot activar facilment prement el boté "ON" a la caixa del dormitori
(Figura 19). EI LED d'alimentaci¢ integrat en el boto s'il.luminara per indicar que tot el dispositiu esta activat

i llest per a ser utilitzat.

LED d'alimentacio

Figura 19: EI LED d'alimentacié encés
indica que la caixa del dormitori esta
correctament activada.

El dispositiu es pot apagar prement el mateix botd, el LED d'alimentacié
s'apagara per indicar que el sistema esta apagat. Com s'indica, si us
plau, pareu atenci¢ a I'is correcte dels endolls i a la posicio correcta del
cobrellit intel-ligent del matalas. Comproveu que el LED d'alimentaci6
a la caixa del dormitori estigui "ON" quan utilitzeu el sistema.

INSTRUCCIONS DE REINICI

En cas de mal funcionament del dispositiu, si us plau, reinicieu-lo
seguint els passos seglents:
P Premeuelboté "ON" a la caixa del dormitori, el LED d'alimentaci6
s'apagara
P Treu I'endoll
P Espereu 30 segons
P Inseriu el connector a I'endoll
P Premeu el boto 'ON'a la caixa del dormitori, el LED d'alimentacio
s'encendra

Escaneja per veure el video N J
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2.6 MINI-ESPIROMETRE

Els elements del dispositiu Mini-Espirometre sén els segtents
Mini-Espirometre (Figura 20) (incloent el sensor d'oximetre)

(S
0 Bateries
_ . J Figura 20: Mini-Espirdmetre
PRIMERA INSTALLACIO

El dispositiu esta llest per ser utilitzat. Les bateries ja estan inserides.
El dispositiu Mini-Espirometre ve amb una aplicacié ja instal-lada en el teléfon intel-ligent proporcionat en

el kit TOLIFE.

‘e
L\ TOLIFE

\_ J

Figura 21: Icona de l'aplicacié Tolife
Hub' al teléfon intelligent

16
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L'espirometre (amb l'oximetre inclds) és I'tnic dispositiu en el kit de
sensors TOLIFE que requereix accions actives. Per realitzar una ses-
si6 de mesura amb |'espirometre, heu de sequir el procediment guiat
proporcionat per l'aplicacié mobil ‘Tolife Hub' instal-lada en el telefon
intel-ligent.

Per tant, heu d"iniciar l'aplicacio ‘Tolife Hub' i seguir el procediment
per afegir un registre de mesures de l'espirometre i l'oximetre. La
Figura 21 mostra la icona de I'aplicacié mobil a la pantalla del telefon
intel-ligent. Per a una descripci6 pas a pas del procediment de recollida
de dades de l'espirometre i l'oximetre, consulteu la seguent seccié 3
(Manual d'usuari de I'aplicacié mobil).
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3 MANUAL D'USUARI DE L'APLICACIO MOBIL

.°. L

TOLIFE

%

L'aplicacié mobil Tolife Hub' esta instal-lada al telefon intel-ligent. Per
tant, no cal instal-lar cap aplicaci¢. L'aplicacio s'inicia automaticament
en segon pla per recopilar dades del telefon intel-ligent i de les sabates
intel-ligents i enviar-les a la base de dades de TOLIFE.

L'Gnica acci6 necessaria és iniciar el procediment de recollida de dades
del mini-espirometre i I'oximetre. En primer lloc, cal iniciar I'aplicacio
Tolife Hub' fent clic a la icona a la pantalla del teléfon intel-ligent
(veure Figura 21).

Posteriorment, apareixera la pagina visual inicial de I'aplicacié amb el
logotip del projecte Tolife. Cal clicar al boté "GO" (Figura 22).

Figura 22: Pagina d'inici de I'aplicaci6 ‘Tolife Hub'

1300

Tolife Hub

Smartphone
settings

WiFi @
©

Bluetooth

ADD RECORD

\( ¢ Spirometer

=

A continuacio, apareix una nova pagina: es mostraran tots els dispositius
actualment connectats i el mode de connexié (wifi o Bluetooth)
(Figura 23).

A la secci¢ del Mini-Espirometre hi ha un boté "ADD RECORD" (Figura
23).

Si voleu realitzar una sessié de recopilacio de dades amb l'espirometre,
heu de fer clic al boté "ADD RECORD", de manera que comenci
I'assisténcia guiada pas a pas.

Figura 23: Pagina de l'aplicacié ‘Tolife Hub' amb

llista de dispositius connectats"”

17



———3.1 GUIA PAS A PAS DEL MINI-ESPIROMETRE" ———

El dispositiu Mini-Espirometre ve amb una aplicacié ja instal-lada en el teléfon intel-ligent proporcionat en el
kit TOLIFE. L'aplicacit esta llesta per ser utilitzada, sense cap pas de configuraci6 requerit. L'aplicacio esta
dissenyada per guiar-te a través d'un procediment pas a pas que inclou (1) una prova d'espirometria, (2) un
informe dels resultats de la prova d'espirometria i (3) una prova d'oximetria, que proporciona els valors de la
saturacio d'oxigen en sang (Sp0.) i la frequeéncia cardiaca (FC).

CONNEXIO BLUETOOTH

Després de prémer "AFEGIR REGISTRE" a I'aplicacio TOLIFE Hub (veure secci6 anterior), apareix la pantalla
de la Figura 24, una connexid Bluetooth entre el telefon intel-ligent i el Mini-Espirometre es realitza
automaticament, com es mostra a la Figura 24 a continuacio.

,/" V

-
e ToLIFE Spiromenry

ESPFROMETRM o
Sigue las instrucciones gue apara
en el eirculo azul
T|cnn (| ue '.‘Fl(‘.lil' {n prueba 3 veces.
explicacion detallada p |
Ibt z|n|p rte super

Connexio

- completada

Connexio
en curs

Figura 24: Inici de I'aplicaci6 del Mini-Espirdmetre i connexié Bluetooth
amb el dispositiu del Mini-Espirdmetre

Primer, el telefon intel-ligent busca el dispositiu especific del Mini-Espirometre proporcionat en el kit. En
segon lloc, el missatge "i[Espirometre connectatl” apareix a la part inferior de la pantalla quan el procediment
de connexi6 Bluetooth s'ha completat. Aquest procediment és totalment automatic i no requereix cap accio.
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Una vegada que el Mini-Espirometre i el teléfon intel-ligent estiguin connectats, l'aplicacio mostrara la
pagina de la prova d'espirometria que es mostra a la Figura 25.

Selleccio
d'idioma

B ] | TOLIFE Spirometry

LR

Nivell de bateria
de lespirometre

Ll -
ESPIROMETRIA

Sigue las instrucciones que aparecen
en el circulo azul.

Boto d'informacio

Tiene que repetir la prueba 3 veces.
Para una explicacion detallada pulse
el batdn azul de la parte superior

Barra de progrés

Instruccions de mesura

._— Boto d'inici de mesura

Figura 25: Pantalla principal de la prova d'espirometria

English

ltaliano

Espafiol

Deutsch

AN

Figura 26: Menu de seleccio
d'idioma

/

/

L'aplicacio estableix automaticament I'idioma segons la configuracio
predeterminada del telefon intel-ligent. Per tant, si [lidioma
predeterminat del teléfon intel-ligent és I'anglés, I'aplicacié apareixera
per l'usuari en anglés. L'idioma actual de I'aplicaci6 es mostra amb
la bandera del pais corresponent (Figura 25, 'seleccio d'idioma’).
Per canviar l'idioma, premeu sobre el simbol de la bandera del pais.
Apareixera un menu desplegable des de l'esquerra (Figura 26),
mostrant una llista dels idiomes disponibles.

L'aplicacié admet angles, italia, espanyol i alemany. Premeu sobre
lidioma desitjat per establir-lo com a predeterminat.

A la part superior dreta de la pantalla, hi ha una icona que indica el nivell de carrega de la bateria del
Mini-Espirometre. Si el nivell de carrega és massa baix, un missatge d'alerta us demanara que substituiu les
bateries antigues per unes de noves. Fins que aixd succeeixi, I'aplicacié no us permetra prendre cap mesura.
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PROVA D'ESPIROMETRIA

La prova d'espirometria consisteix en tres proves repetides. Si us plau, sequiu les instruccions mostrades al
cercle blau clar "“instruccions de mesura™ al centre de la pantalla.
Cada prova consta de dues fases:

P El cercle blau es converteix en groc, i apareix la instruccié "Bufa". Si us plau, preneu una inspiraci6
profunda (agafa tot I'aire que puguis) i bufeu amb el maxim de les vostres capacitats ,

P Elcercle es converteix en verd, i apareix la instruccié "Atura”. Si us plau, pareu de bufar i recupereu-
vos (per a una explicacio detallada de com realitzar una mesura d'espirometria, consulta les directrius
de mesurament d'espirometria al final d'aquest manual).

Un barra de progrés circular blava apareixera, envoltant progressivament el cercle d'instruccié de mesura
a mesura que la prova es completa. Si necessites informacié més detallada sobre com realitzar una mesura
correcta, el "bot¢ d'informacié” mostrara una finestra de didleg amb un conjunt detallat d'instruccions a
sequir, incloent el que s'ha de fer i el que no s'ha de fer per realitzar amb éxit la prova d'espirometria.

Per iniciar una nova prova d'espirometria, premeu el boté INICI' a la part inferior de la pantalla. La Figura 27
mostra un exemple d'una prova d'espirometria. El nimero de la prova actual es mostra a la part superior (per
exemple, "Prova 1de 3%). El 'boté d'informacié’ esta disponible per proporcionar informacié detallada sobre
la prova en qualsevol moment. Al comengament de cada prova, el cercle d'instruccié de mesura canvia de
color a groc, mostrant la instruccio “Bufa”. Si us plau, preneu una inspiracio profunda i bufeu amb el maxim
de les vostres capacitats al Mini-Espirometre, fins que el cercle es torni verd i aparegui la indicacié "Atura”.
Es important que pogueu prendre el propi temps per recuperar -vos entre una prova i una altra.

Al final de la tercera prova, apareix la informacié "Prova acabada” informant que la prova ha finalitzat.

e ™~

W€ il

W W

fomm| TOLIFE Spirometry fomm| TOLIFE Spirometry fomm| TOLIFE Spirometry
[ ] [ ] [ ] [ ]

ESPIROMETRIA 9 ESPIROMETRIA 9 ESPIROMETRIA 9 ESPIROMETRIA 9

W2 € i

fomm| TOLIFE Spirometry

Trial 1 of 3 Trial 1 of 3 Prueba 3 de 3 Prueba 3 de 3

Respira hondo Prueba

y sopla

Respira hondo

y sopla Stop

superada

o) o) o) o)
»

Inici de la prova d'espirometria Final de la prova d'espirometria

o /

Figura 27: Aqul teniu un exemple d'una prova d'espirometria. La prova consta de tres proves repetides. Una

barra de progrés blava envoltara progressivament el cercle d'instruccié de mesura per informar l'usuari sobre

el nombre de proves ja completades. S'ofereixen instruccions simples en el cercle groc / verd (groc: feu una
inspiracié profunda i bufa; verd: pareu de bufar i descanseu).
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RESULTADOS

Figure 28: Resum dels resultats de la
prova d'espirometria. Per a cadascuna
de les tres proves, el resultat es reporta
en termes del percentatge respecte al
valor objectiu.
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RESULTATS DE LA PROVA D'ESPIROMETRIA

Un cop acabada la prova d'espirometria, es mostra un resum dels
resultats (‘Resultats d'espirometria’, Figura 28).

S'informa especificament, per a cadascuna de les tres proves, el
percentatge de 'Volum Expiratori Forgat' en 1segon (FEV1) respecte a
un valor objectiu predefinit. Aquest valor es calcula automaticament en
base a la teva informacio personal, incloent l'edat, el génere, I'algada i
el pes. Cal destacar que aquests parametres ja estan emmagatzemats
dins del teléfon intel-ligent i no poden ser accedits ni editats per ningu
per preservar la teva privacitat. El boté d'informaci6 blau a la part
superior dreta de la pantalla proporciona una explicacié detallada de
com es presenten i informen els resultats de I'espirometria.

El boté 'OK" a la part inferior de la pantalla per tancar els resultats de
I'espirometria i passar a la prova d'oximetria (Figura 29).

PROVA D'OXIMETRIA

Com la prova d'espirometria, la prova d'oximetria presenta un bot¢ d'informacio a la part superior dreta de la
pantalla que et proporciona informacié exhaustiva sobre el procediment de mesura (veure Figura 29).
A més, un cercle blau al centre de la pantalla proporciona instruccions simples i intuttives.

Aquest cercle esta envoltat per una barra de progrés grisa que canvia progressivament de color a blau a
mesura que la mesura avanga cap al final. A sota del cercle d'instruccions de mesura, dos indicadors et
mostraran la saturacio mitjana d'oxigen en sang (Sp0., a I'esquerra) i la frequéncia cardiaca (FC, a la dreta),

respectivament.

e
It

Saturacio
d'oxigen

~

LR

1140 ]
M TOLIFE Spirometry

OXIMETRIA @
Siga las Instrucciones que aparecen \
en el circiilo azul. Botod d'informacio
No se mueva ni hable.
Para una explicacion mis detallada,
pulse el botén azul de arriba,

— Barra de progrés

Instruccions de mesura

& Spo2: ———%%HR: —-bpme—— Freqliencia cardiaca

.—— Boto d'inici de mesura

Figura 29: Pantalla principal de la prova d'oximetria

21



Per iniciar una nova prova d'oximetria, premeu el boté 'INICI' a la part inferior de la pantalla i seguiu els
passos mostrats a la Figura 30:
P Col-logueu el teu index sobre la llum vermella del sensor del Mini-Espirometre (Figura 30A). El vostre
dit ha de cobrir completament la llum, sense aplicar massa pressio.
El Mini-Espirometre comenga a buscar la senyal del pols (Figura 30B). Aquest procediment pot
trigar diversos segons.

» La mesura comenga (Figura 30C) i té una durada de 10 segons. Es obligatori evitar moviments i
parlar. Els indicadors de Sp0, i FC s'actualitzaran amb les seves estimacions mentre duri la mesura.

P La prova global ha acabat, i I'aplicaci¢ es pot tancar (Figura 30D). Per tancar l'aplicacié, si us plau,
premeu el boté "TANCAR APP" a la part inferior de la pantalla.

P> S'obrira un missatge d'alerta preguntant si estas segur de tancar l'aplicacié. Si us plau, premeu 'Si'

per tancar l'aplicacié (Figura 30E).
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sl ToLIFE Spirometry sl ToLIFE Spirometry s ToLIFE Spirometry
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pulse el botdn azul de arriba.

[ ]
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Siga las instrucciones quo aparacen Siga las instrucciones quo aparacen Siga las instrucciones quo aparacen
en el eirculo azul en el circulo azul en el circulo azul
Mo se mueva ni hable, Ma se mueva ni hable, Ma se mueva ni hable,
Para una explicacidn méis detallada, Para una explicacidn méis detallada, Para una explicaciin mas detallada,

pulse el botdn azul de arriba. pulse &l botdn gzul de arriba. pulse &l botg ul de arriba.
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Inici de la prova d'oximetria Final de la prova d'oximetria

Figura 30: Aquf tens un exemple d'una prova d'oximetria.

SIUS PLAU, tingueu en compte: el procediment de cerca del pols (pas B, Figura 30) ppot fallar per diverses
raons, que inclouen mans fredes, parlar i moviments. Per garantir la recopilacié de mesures fiables, I'aplicacio
realitza diversos controls interns, incloent-hi la qualitat de la senyal del pols i l'inici d'un temporitzador
de compte enrere. Si el Mini-Espirometre no detecta la senyal del pols a causa de la baixa qualitat de la
senyal o perqué ha passat el temps, la mesura es cancel-la i apareix una finestra que proporciona una llista
d'accions que s'han de sequir per millorar la mesura (Figura 31A). Prement el boté "Reintentar” i després
"Iniciar”, la prova d'oximetria es pot repetir dues vegades més, per un total de tres intents. Si el procediment
de cerca del pols segueix fallant, una segona finestra informa que no es pot realitzar una mesura fiable en
aquest moment i demana que ho més tard (Figura 31B). Si us plau, premeu el boté "OK", la pantalla indicara
tancar l'aplicacio (Figura 31C). Per tancar-la, premeu el boté "TANCAR APP" a la part inferior de la pantalla.
Apareixera un missatge preguntant si esteu segurs de tancar l'aplicacio. Premeu 'Si' per tancar l'aplicacio
(Figura 30E).
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Figura 31: Fallada en la mesura de la prova d'oximetria.

DIRECTRIUS DE MESURA DE LESPIROMETRIA

Si us plau, seguiu aquestes senzilles directrius pas a pas per garantir mesures d'espirometria fiables:

P Introduiu la boqueta entre els vostres dents i els vostres llavis al voltant de la boqueta. Els vostres
llavis han de subjectar fermament la boqueta. No poseu la llengua a la boqueta. No doblegueu el coll.
Es millor fer la prova d'espriometria drets o assequts amb el cos recte (ambdues posicions son
correctes).

Premeu el bot6 'INICI' a I'aplicacié i sequiu les instruccions que es mostren (consulteu la primera part
d'aquest document per a més informacio sobre l'aplicacié del Mini-Espirometre).

Inhaleu lentament, agafant tot l'aire possible.

Bufeu amb la maxima forga possible fins que aparegui el missatge "ATURA" a la pantalla.

No exhaleu lentament. No cobriu la part posterior del Mini-Espirometre amb la ma.

GLOSSARI

vVVvVVvYy VvV Vv

FEV1: El parametre meédic que indica el volum maxim d'aire espirat que una persona pot exhalar dels
pulmons en un segon després de prendre una inspiracié tant profunda com sigui possible és
conegut com el ‘Volum Expiratori Forgat en 1 segon’

HR: Mesura de la frequéncia de les contraccions cardiaques, coneguda com a frequéncia cardiaca
(FC) i mesurada en batecs per minut (bpm).

Oximetry: Un meétode no invasiu basat en una font de llum i un fotodetector per monitoritzar la saturacié
d'oxigen en sang d'una persona (Sp0.). T

SpO_: Saturaci¢ d'oxigen en sang

2
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